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Tém tit: Nghién ctiru nhim muyc dich tim hiéu va cung cdp nhimg thong tin, hiéu biét
sdu sic vé tac dong cua cac yéu t6 nhan khau hoc, kinh té - xa hoi dén muc d6 hanh
phic ctia nguoi trudng thanh 15-49 tudi & Viét Nam. Qua d6 cung cip thong tin cho cac
sang klen chinh sach nhim dam bao cong bang va nang cao hanh phuc cho nguoi dan
trong tién trinh nang cao chat luorng dan so, phat trién con nguoi ¢ Viét Nam. Két qua
nghlen ctru cho thiy mot s6 yéu t& nhan khau hoc, kinh té - xa hoi co anh huong quyét
dinh dén hanh phuc cua nguoi dan. Nhing nhom xa héi nhu nam gi6i, dan toc Kinh,
dang két hon, trinh d6 hoc van va mic séng cao, noi cu tra tai thanh thi co mirc do hanh
phuc cao hon so véi cac nhom xa hdi khac. Cac chinh sach phat trién kinh té - x4 hoi 1a
diéu kién quan trong trong viéc nang cao hon nita hanh phtc cho ngudi déan.
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Abstract: The study aims to explore and provide information, insights on the impact
of demographic and socio-economic factors on the happiness level of adults aged 15-49 in
Vietnam. Thereby, providing information for policy initiatives to ensure equity and enhance
happiness for people in the process of improving population quality and human
development in Vietnam. The results of the research show that a number of demographics,
socio-economic factors have a decisive influence on people's happiness. Social groups
such as men, Kinh ethnic groups, who are married, have high levels of education and
living standards, and who live in urban area have higher happiness levels than other social
groups. Socio-economic development policies are important condition in further enhancing
people's happiness.
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1. Dit van dé

Hanh phuc chu quan dugce dmh nghia 12 cam nhan ca nhan vé mirc do hanh phuc,

bao gém sy hai long véi cude song va cam gidc vui vé, thoa man trong cude song. Noi
cach khac, hanh phuc 13 phan tmg tryc tiép nhat ctia con nguoi ddi v6i sy hai long trong
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cudc sdng va trang thai tim 1y tich cuc. Ngoai viéc mang lai cho mot ngucn cam glac
tu tin, hanh phuc va hai 1ong, hanh phuc con dong vai tro 1a muc tleu cubi cliing ma tat
ca ngudi dan theo dudi. Pbi v01 quoc gla hanh phiic 12 mot chi s6 quan trong thé hién
su phat trién chat luong dan sb, phat trién con nguoi va ngiy cang tr0’ thanh trong tam
ctia cac chinh sach kinh té - x4 hoi. Van kién Dai hoi bang toan quoc lan the XIII d3
xac dinh: moi chu trwong, chinh sach phai liy hanh phuc cta nhan dan lam muc tiéu
phan dau (Pang Cong san Viét Nam, 2021).

Trong bdi canh phat trién kinh té-xa hoi nhanh chéng cua Viét Nam, viéc danh gia
muc do hanh phuc ctia nguodi dan ngay cang dugc xem la mdt chi bado quan trong bén
canh cac chi s kinh té truyén théng nhu ting truong GDP hay thu nhap binh quan dau
nguoi. Pac biét, nhom dan sb trong do tudi 15-49 1a luc Iuong lao dong chu yéu, déng
thoi ciing 12 nhom dang trai qua nhiéu bién d6i quan trong vé hoc tap, viéc lam, hon
nhan va gia dinh. Nhimg thay doi vé diéu kién kinh t&, méi truong séng, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan hay noi cu tra cé thé tic dong dang ké dén cam
nhén hanh phuc va chét lugng cudc séng cua ho.

Hanh phiic thudng duoc do ludng bang cac thang do tw bao céo, trong d6 nguoi
tham gia tu danh gia mac do hanh phuc cua minh. Viéc cd nhan c6 hanh phuc hay
khong phu thudc vao sy can bang giita hanh phuc va nhiing trai nghiém cam xuc budn
ba, dau kho. Bai viét nay xem xét cac yéu t6 kinh té - xa hoi quyét dinh hanh phuc cia
nguoi truong thanh trong do tudi 15-49 tudi nhu thé nao bang cach sir dung phuong
phap hdi quy tuyén tinh phan tich s6 liéu cua diéu tra SDGCW Viét Nam 2020-2021.
Viéc lua chon cac bién sd kinh té - x3 hdi duoc dua trén téng quan tai li€u cac nghién
ctru trén thé gii va ¢ Viét Nam.

2. Tong quan nghién ciru

Nhirng nghién ctru chi ra ring mitc d6 hanh phuc chii quan ctia c nhan c6 mdi tuong
quan voi mot s6 ddc diém nhan khau hoc, kinh té - x3 hoi. Tudi 1a mot yéu t6 dic trung
nhan khau hoc dugc nhiéu nghién ctru phét hién c6 lién quan dén hanh phuc theo hinh
chit U, nghia 14 tudi giam dan sau d6 tang lén cting voi hanh phiic (Zhou, W., 2014). Con
nguoi hanh phuc hon khi ho con tré hodc khi gia di va cham dén day cta hinh chit U vao
khoang tudi trung nién (Nikolaev, B., & Rusakov, P., 2016). Nghién ciru & cac nudc chau
A da chi ra rang yéu t6 tudi c6 mdi quan hé hinh chir U véi hanh phic, trong d6 mirc do
hanh phuc thip nhét nim ¢ khoang tudi trung nién, bao gdm Indonesia (Nandini, D., &
Afiatno, B. E., 2020; Puji Rahayu, T., 2016; Sohn, K., 2010), Bangladesh (Devine, J. va
cong su, 2019), Trung Quéc (Asadullah, M. N. va cong su, 2018; Bai, C. va cong su,
2019; Clark, William A. V. va cdng su, 2019; Xu, W. va cong sy, 2019). Hanh phuic va
tudi thé hién méi quan hé hinh chir U ciing dugc tim thiy & Tho Nhi Ky. Nhiing nguoi
trong do tudi tir 45 dén 55 dai dién cho nhimg nguoi khéng hanh phuc nhét trong sé cong
dan dugc khao sat (Acar, Y., 2020). Nghién ctu ciia mot nhém tac gia & Pakistan cho
the”iy ctr thém mat tudi thi mirc dd hanh phuc giam 2,6 lan. Két qua cho théy muc d6 hanh
phtc giam dan theo d6 tudi cho dén 25 tudi, sau do bét dau ting tré lai (Jabeen, F., &
Khan, F. A., 2016). Nghién cttu & Nam Phi (Blaauw, D., & Pretorius, A., 2012) hodc cac
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nudc Nam My nhu Mexico, Ecuador, Braxin ciing cho thdy mdi quan hé giita hanh phiic
va tudi ¢ hinh chix U (Dugain, V., & Olaberria, E., 2015; Pontarollo, N. va cong su,
2020; Ribeiro, L. L., & Marinho Lemos, E. L., 2017).

Theo mét nghién ciru, mirc d6 hanh phic trung binh thap nhit ¢ nhitng ngudi & do
tudi trung nién 14 do phai thyc hién trach nhiém 16n 12 mot nguoi chu cip va nguoi
cham soc tbt nhit cho gia dinh (Hori, M., & Kamo, Y., 2018). Mbi quan h¢ nay la do
khi con tré, ngudi ta thuong cam thiy rat hanh phuc, lac quan va tin ring minh c6 thé
dat dugc moi tha trong cudc séng. Tuy nhién, con nguoi s€ rat bat hanh & giai doan tiép
theo khi nhan ra rang khong phai tit ca nhitng mong mudn ciia minh déu c6 thé thanh
hién thuc. Ngoai ra, con ngudi con chiu ap luc rat 1on dé c6 mot su nghiép thanh cong,
dong thoi phai ganh vac trach nhiém gia dinh. Ho sé lai trd nén hanh phuc hon vi di hoc
dugc cach khong c¢b ging dat dugc diéu gi d6 ma ho cam thay 1a bat kha thi. Thay vao
d6, ca nhan cb gang tan huong nhiing gi minh dang c6 dé nd gop phan vao su hai 1ong
trong cudc séng (Frey, B. S., 2018).

Gidi tinh 1a yéu t6 nhan khau hoc c6 mdi quan hé v6i hanh phic ciia ¢4 nhan theo
ba hinh thai: phu nt hanh phtic hon nam gi¢i, nam gidi hanh phic hon phu nit va gioi
tinh khong c6 anh hudng. Nghién ctru ¢ cac nudc Nam My nhu Ecuador va Mexico cho
the”iy nam gidi hanh phiic hon phu nit (Dugain, V., & Olaberria, E., 2015; Garcia Vega,
J. J., 2016; Pontarollo, N. va cdng su, 2020). Nam gidi hanh phtic hon phu nit ciing
dugc tim thdy qua mot nghién ciru & Bangladesh (Devine, J. va cong su, 2019). Nghién
ctru & Nam Phi cho thdy phu nir ¢6 mirc d6 hanh phiic thip hon nam giéi (Blaauw, D.,
& Pretorius, A., 2012). Theo mét nghién ctru dugc tién hanh véi nguoi Han va nguoi
dan toc thiéu sb & nong thon Trung Qudc, phu nir ¢6 mic d6 hanh phuc thdp hon nam
gidi ¢ tong thé mau khao sat va phén tich riéng hai nhom dan toc (Knight, J. va cong su,
2020). Su twong dong v6i khuon miu nay ciing duoc tim thiy qua mot nghién ctru &
Pan Mach (Lolle, H., 2023). Tuy nhién, c6 nhiing nghién ctru khong cho thiy tac dong
ctia yéu t6 giéi dén hanh phic nhu & Indonesia (Puji Rahayu, T., 2016).

Thanh phéan dén toc 14 yéu t6 anh huong dén hanh phuc c4 nhan. Nhing nghién ctru
0 Mexico va Ecuador x4ac nhan nguoi dan tdc thiéu sd c6 mirc dd hanh phuc thép hon
dan toc chiém da s (Dugain, V., & Olaberria, E., 2015; Pontarollo, N. va cdng su,
2020). Tuong tu, nguoi dan tdec thiéu sd ¢6 tinh trang hanh phtic the"ip hon so véi dan tdc
da sb 1a nguodi Han ciing duge tim thiy & Trung Qubc (Wang, Y. va cong su, 2025).
Theo céc nghién ciru, von con ngudi, dic biét 1a gido duc 1a mot trong nhiing yéu tb lam
cho nguoi dan toc thiéu sd c6 mac d6 hanh phuc thép hon dan toc da sb. Mot nghién
ctiu ¢ Trung Quéc nhan xét, gido duc co thé gitp cho cu dan dén toc thiéu sb cai thién
dang ké hanh phiic chii quan ctia ho bang cach cai thién kha ning tiép can cac dich vu
cong, c6 cac co hoi phat trién va nguf”)n luc phuc lgi. Sy cai thién vé trinh d6 hoc van c6
tac dong rd rang hon trong viéc nang cao hanh phuc chu quan ctia cu dan dan toc thiéu
s6 so v6i cu dan nguoi Han (Wang, Y. va cong su, 2025). Sy khac nhau gilta cac dan
toc trong mirc do hai 1ong cudc sdng c6 thé 1a do van hoa xa hoi, tu duy bao thu trong
gia dinh hay sy thiéu hiéu biét v& quyén cta ho (Uthso, N. A., & Akter, N. J., 2022).
Tuy nhién, viéc thudc vé mot nhom dan toc thiéu sb khong c6 tac dong dang ké dén
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mirc d6 hanh phuc & Mexico khi thu nhép va trinh d6 hoc van duogc kiém soat. Pidu do
cho thay rang, thuc té 1a do chu yéu co hoi thiap hon nén ngudi dan toc thidu s6 co su
hanh phuc trong cude séng the”ip hon (Dugain, V., & Olaberria, E., 2015).

Hanh phtc ¢6 lién quan mat thiét dén giao duc, va thuong dugce coi 1a mot trong
nhitng muc tiéu chinh (truc tiép hodc gian tiép) cua gido duc. Nhiéu nghién ctru trén thé
gi6i cho thay ngudi dan hanh phic hon khi c6 hoc van cao hon. Phan tich sb liéu khao thé
gidi ctia Gallup v6i 102 qubc gia, mot nghién ctru két luan nguoi dan hanh phic hon khi
¢4 hoc van cao hon (Montgomery, M., 2022). O khu vuc chau A, hoc van cao hon cé
hanh phuc hon duogc tim thiy qua nghién ctru ¢ Indonesia (Nugroho, T. W. va cong su,
2022), Philippines (Palanca-Tan, R., 2021), Han Quéc (Kim, J.-W. va cong su, 2020;
Zhou, W., 2014), Trung Qudc (Bai, C. va cong su, 2019), Thé Nhi Ky (Giray Yakut, S.
va cong sy, 2021). Mot nghién ctru 10 qudc gia, lanh tho Pong A va Pong Nam A cho
thiy, hoc van cao hon ngudi dan ¢ hanh phic hon (Lim, H.-E. va cong sy, 2020). Nhiing
nghién ciu & cac chau luc khac nhu My (Maharlouei, N. va cong sy, 2020), Uc
(Nikolaev, B., & Rusakov, P., 2016) ciing xac nhan gido duc cao hon nguoi dan c6 hanh
phiic hon. Mét s6 nghién ctru ¢ Viét Nam ciing khing dinh anh hudng cua hoc van dbi
v6i hanh phiic cua nguoi dan. Mot nghién cuu tai Ha Noi, Hué va thanh phé HO Chi Minh
xac nhén, nhitng ngudi truéng thanh co trinh d6 hoc van tir trung cap trd 1én co cam nhan
hanh phtic néi chung cao hon nhimg ngudi c¢6 trinh do tir trung hoc phd thong tré xudng
(Truong Thi Khanh Ha, 2015). Nghién ctru ¢ khu vuc ndng thon (Markussen, T. va cong
su, 2018) hay nghién ciru riéng & nhom phu nit 15-49 tudi (Tran Quy Long, 2023) ciing
xac nhan nhing nguoi ¢6 hoc van cao hon hanh phuc hon nhiing ngudi khac.

Ly giai anh huong cua gido duc voi hanh phic cho thiy, trinh d6 hoc van cao hon
6 thé dan dén mot cong viéc phu hgp, thu nhap cao hon, dat duogc vi thé kinh té va xa
hoi t6t hon, 1ong tu trong cao ciing nhu hanh phiic hon. Thong thuong, nhimng ngudi
thét nghiép dé bi c6 don va ddi mit véi su co 1ap xa hoi vi thuong co vi thé khong on
dinh trong gia dinh va xa hoi (Azizi, M. va cong su, 2017). Gido duc cao hon s€ tang co
h6i mé rong mang ludi quan hé va viée 1am (Chen, W., 2012). Gido duc tao ra nhiéu co
hoi hon va giam tinh trang that nghiép trong xa hoi. Do dé, co hdi viéc lam gian tiép
dong vai tro thiét yéu trong sy hai long chii quan vé cudc séng ciia nguoi dan (Uthso, N.
A., & Akter, N. J., 2022). Giao duc co thé thay doi kha nang nhan thiic cia mot ca nhan
va trinh d6 hoc van cang cao ca nhan cang hanh phuc (Nikolaev, B., & Rusakov, P.,
2016). Trinh d6 hoc véan cang cao, co hdi phat trién cac mdi quan hé va cé duoc co hoi
viéc 1am tot hon cang 16n. Do d6, gido duc tao thanh nén tang cho thanh cong trong
tuong lai cia mot ca nhan. Mic du ban thin gido duc c6 thé khong truc tiép thuc day
hanh phuc, nhung né nang cao kha nang nhén thiuc va tinh than, dan dén trinh dd hoc
vén cao hon. Piéu nay, dén luot no, 1am tang mirc thu nhap, cai thién vi thé xa hoi cua
gia dinh va ting cuong kha ning tiép can thong tin y t&, gop phan chung vao hanh phiic
téng thé (Indriana, I. S. va cdng su, 2024).

Mot trong nhitng yéu t6 kinh té - xd hoi quan trong c6 anh huéng dén hanh phuc
clia mot ¢4 nhén 13 tinh trang hon nhan. Céc nghién ciru cho thay, hanh phuc ciia ca nhan
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chiu anh hudng manh cta yéu t6 tinh trang hon nhan, dic biét 1a ddi voi nhitng nguoi
dang két hon. Sur dung s6 liéu Khao sat gia tri thé gioi, mot nghién ctru phan tich sd liu
15 nuéc OECD cho thay, nhimg ngudi dang két hon hanh phiic hon nhimg ngudi c6 cac
loai tinh trang hon nhan khac (Choi, Y., 2018). Nguoi dan dang két hon hanh phuc cao
hon nguoi dan c6 loai hinh hén nhan khac ciing duoc tim thiy ¢ 10 qudc gia, lanh thd
Pong A va Pong Nam A (Lim, H.-E. va cong su, 2020). C4 nhan vé6i 4 loai hinh tinh
trang hon nhan nhu chua két hon, goa, ly hon, ly than c6 hanh phic thdp hon ngudi
dang két hon dugc tim thay & Australia (Nikolaev, B., & Rusakov, P., 2016). Két hon c6
tac dong dén hanh phuc cta ca nhan dugc xac nhan ¢ Indonesia (Nugroho, T. W. va
cong sy, 2022), Han Quéc (Kim, J.-W. va cong su, 2020; Zhou, W., 2014), M¥y
(Mabharlouei, N. va cong su, 2020), Thé Nhi Ky (Acar, Y., 2020; Giray Yakut, S. va
cong su, 2021; Secilmis, E., 2021), Bd Dao Nha (Soukiazis, E., & Ramos, S., 2016).

Theo cac nghién ctru, nhitng ngudi da két hon tan huong cac mdi quan hé tinh cam
va su g?m glii vé mit tinh cam véi ban doi. Ngoai ra, ho co nhiéu co hoi hon dé thé hién
nhitng cam giac hodc cam xdc ctia minh va didu d6 co thé dan dén hanh phic hon
(Azizi, M. va cong su, 2017). V& 1oi ich ctia hon nhan & Pong A, két qua chi ra rﬁng
hén nhan gép phan mang lai hanh phtc cho nam gi¢i nhung khong nhét thiét cho phu
nir. Diéu nay co6 thé do hoén nhan mang lai nhidu loi ich hon cho nam gidi trong cac xa
hoi nam quyén hon, va/hodc ganh nang ciia hon nhan da triét ti€u loi ich cia hon nhan
d6i v6i phu nir (Hori, M., & Kamo, Y., 2018). Hon nhan c6 thé 1a mot bién phap can
bang va giam bét cam giac cing thang do cong viée va sy ¢6 don. Vé mat kinh té, hon
nhan ciing mang lai sy dam bao tai chinh trong diéu kién kinh té bét lgi, dong thoi mang
lai su tich liy vbn cao hon (Nandini, D., & Afiatno, B. E., 2020). Cac nghién ctru & Viét
Nam ciing cho thiy két qua twong ty. Diém trung binh hai long véi cude sdng & nhoém
c6 gia dinh cao hon nhoém chua c6 gia dinh (Nguyén Thi Xuan Mai, 2018). Nhiing
nguoi ly hon hodc ly than bao cdo mirc d6 hanh phuc thip hon nhiéu so voi nhiing
nguoi da két hon ¢ khu vuc nong thon, diéu nay cho thiy tim quan trong ciia gia dinh
trong van hoa Viét Nam (Markussen, T. va cong sy, 2018). Phu nit Viét Nam trong do
tudi 15-49 & nhém dang két hon c6 muc dd hanh phuc hon cac nhéom c¢6 tinh trang hon
nhan khéc ciing dugc xac nhan (Tran Quy Long, 2023).

Thu nhap, mirc séng 1a mot yéu té anh huong manh dén hanh phuc cta ca nhan.
Nhimng nghién ciru gin dy xac nhan tac dong tich cuc ciia thu nhap ddi véi hanh phiic
khong chi & cac xa hoi phuong Tdy ma con & Pong A, Nam A va Nam Phi du & cac
mirc d6 khac nhau. Mot loat phan tich & cac qudc gia cho thiy c6 mbi twong quan gitra
thu nhap va hanh phic va mdi twong quan niy rat manh mé va bén viing. Nhiing ngudi
¢6 thu nhap hodc thudc nhém c¢6 mirc song cao hon hanh phic hon nhitng ngudi c6 thu
nhap hodc muc sdng thap hon. St dung s liéu Khao sat gia tri thé giéi ¢ 15 nude
OECD, mét nghién ctru cho thay thu nhap cao hon ngudi dan c6 hanh phiic cao hon
(Choi, Y., 2018). Nghién ctru 10 qudc gia, lanh thd Dong A va Dong Nam A xac nhan,
thu nh@p cao hon nguoi dan c6 hanh phtic hon (Lim, H.-E. va cong su, 2020). Cac
nghién ciru ¢ Trung Québc (Kim, J.-W. va cong su, 2020), Han Qudc (Zhou, W., 2014),
Philippines (Palanca-Tan, R., 2021), Pakistan (Jabeen, F., & Khan, F. A., 2016) cling
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cho két qua twong ty. Nghién ciru ¢ Thd Nhi Ky chimg minh ring thu nhap dong mot
vai tro quan trong trong hanh phtic ctia nguoi dan (Acar, Y., 2020).

Nghién ctru & Viét Nam ciing cho két qua twong tuy vé mdi quan hé giita mirc song
va hanh phtc. Nguoi co diéu kién kinh té kha va giau c6 cam nhan hanh phuc cao hon
nhitng ngudi c6 mirc séng trung binh. Con ngudi yén tdm véi cudc séng, vui vé va thoai
mai hon nho diéu kién kinh té tdt hon (Truong Thi Khanh Ha, 2015). Mt nghién ctu &
khu vuc néng thon cho thay, thu nhap binh quan thanh vién ho gia dinh tang lam cho
hanh phuc cua nguoi dan tang (Markussen, T. va cong su, 2018). Nguoi truong thanh o
nhém mirc séng kha gia c6 cam nhan hanh phic cht quan cao hon nhém mtc song
trung binh dugc xdc nhan & Ha Noi va tinh Thira Thién - Hué (Lé Minh Thlen Vil
Quynh Chau, 2022) Thu nhap cao hon gitip moi ngudi dé dang dat dugc mong mubn va
c6 mot cude song thoai mai. Do dé, co thé khang dinh rang trong hau hét cac truong
hop, nhitng nguoi ¢ thu nhap cao hon thudng it bi cing thing va lo ling hon trong
cudc doi (Azizi, M. va cong sy, 2017).

Noi cu tra thanh thi - néng thon ¢ anh huéng dén hanh phuc cta nguoi dan. Két qua
ctia mot sb nghién ctru trén thé giéi cho thiy nhom dan s ¢ khu vyc thanh thi hanh phic
hon nhém dén sb & khu vuc néng thon. Theo bao cao hanh phuc thé gii 2020, dan sb d6 thi
c6 muc d6 hanh phiic trung binh cao hon dan sb noéng thon khi xem xét sy khac biét vé
hanh phuc giita dan s6 thanh thi va néng thon & cac qudc gia trén thé giéi (Burger, M. J. va
cong su, 2020). Mot nghién ctru sir dung dir liéu khao sat thé gioi ciia Gallup tir 102 quéc
gia xac nhan nguoi dan ¢ thanh thi hanh phiic hon nguoi dan & nong thén (Montgomery,
M., 2022). Nguoi dan & cac khu vuce d6 thi cua Trung Quéc ¢6 mirc d6 hanh phuc trung
binh 16n hon so véi nong thén, va ddy 1a mot mo hinh dién hinh ctia cic nudc dang phat
trién (Xu, W. va cong su, 2019). Ngudi dan & thanh thi hanh phiic hon nguoi dan néng thon
& Pakistan (Jabeen, F., & Khan, F. A., 2016). Ké qua twong ty ciing dugc ghi nhan &
Indonesia (Nandini, D., & Afiatno, B. E., 2020; Nugroho, T. W. va cdng su, 2022)

Su khac biét giira ndng thon va thanh thi cling dugc ghi nhan & bn qudc gla chau
Au, v6i nhitng nguoi duoc hoi ¢ thanh thi dat diém hanh phuc cao hon dang ké so véi
nhiing nguoi tra 101 & nong thon (Ivanovic V. va cong su, 2022a). Mot nghién ciru stir
dung s6 lidu Khao sat xd hoi chau Au cho thay, ngu(n dan nong thon cam nhan hanh
phtc thap hon nguoi dan thanh thi & mot s qudc gia Trung Au kém phat trién hon
(Ivanovié, V. va cong su, 2022b). Nghién ciru & Dan Mach khing dinh, nguoi dan &
ving néng thon co tinh trang hanh phic thdp hon ngudi dan & thanh thi (Lolle, H.,
2023). Nguoi dan thanh thi hanh phiic hon nguoi dan ndng thén ciing duoc tim thiy qua
nhing nghién ctru & cac qudc gia chau My Latinh nhu Mexico hoidc Ecuador (Dugam
V., & Olaberria, E., 2015; Pontarollo, N. va cong sy, 2020). O Viét Nam, yéu t& anh
huéng tiéu cyc dén cam nhan hanh phuc ctia ngudi néng dan ¢ khu vuc nong thén 1a do
ho cam the"iy chua du vi thé trong xa hoi (Phan Thi Mai Huong, 2014).

Hanh phtc cta nguoi dan & khu vyce néng thon thap hon phan anh sy ¢6 1ap véi cac
trung tdm tang truong vi thé danh gia chi quan ctia nguoi dan vé hanh phuc thap hon
(Asadullah, M. N. va cdng su, 2018). Mt nghién ctru khac két luan, khong c6 gi ngac nhién
khi thdy cu dan thanh thi hanh phuc hon nhitng ngudi ¢ néng thon Trung Qudc, vi ca
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thu nhép va chét luong cudc sdng déu co lién quan tich cyc dén hanh phiic. Cac thanh phd
cung cap cac loi ich va tién nghi gitp moi nguoi giau co6 hon, thong minh hon, khoe
manh hon va hanh phtic hon (Wei, X. va cong sy, 2015). Cudc séng d6 thi dudng nhu
1am cho con nguoi hanh phiic hon, mdi quan hé nay duoc thic day boi thyc té 1a nhiing
nguoi séng & khu vuc d6 thi c6 trinh d6 hoc van cao hon (Sohn, K., 2010). Theo mot
nghién ctru ¢ Pakistan, nguoi dan ¢ thanh thi hanh phtc hon nguoi dan ndng thon vi cac
thanh phd 16n cung cép cac co hoi kinh té nhu trung tim mua sdm 16n hon, cac nha
hang, di lai an toan va nhanh hon, tiép can vodi cac co sé y té va giao duc tot hon
(Jabeen, F., & Khan, F. A., 2016). Nhiing ngudi séng 0 khu vuc thanh thi ¢6 mac do
hanh phiic ctia ho cao hon 1a do qué trinh hién dai hoa dang dién ra & cac khu vuc thanh
thi. Hién dai h6a mang lai nhiing thay d6i vé quan tri, diéu kién dia 1y, gido duc, hé
thong phan ting xi hoi, gia tri con nguoi va tinh cach. Do d6, nd khuyén khich cac ca
nhan tién bd, cam the"iy an tdm va hanh phtic (Indriana, 1. S. va cong su, 2024).

Téng quan cic nghién ctru cho thdy hanh phic chi quan cta ca nhan chiu anh
huéng ciia nhidu yéu t6 nhan khau hoc va kinh té-xa hoi. Tuy nhién, cac két qua nghién
ctru van ton tai nhitng diém chua thdng nhit va nhidu khoang tréng can tiép tuc lam rd.
Trudc hét, mdi quan hé giira tudi va hanh phuc tuy duoc mé ta theo dang hinh chir U
nhung chua nhat quan vé d6 tudi dat mirc thap nhat, cho thiy vai trd quan trong ctia bdi
canh vin hoa - xa hoi. Tuong tw, anh hudng ctia gisi tinh van con gay tranh luan khi cac
nghién ctru dua ra két qua trai chiéu. Péi voi yéu td dan toc, su khac biét vé hanh phuc
c6 xu hudng giam khi kiém soét cac diéu kién kinh té-x3 hoi, dit ra van d& vé vai trd
thuc chét cua bt binh déng co hoi. Bén canh do, mic du gido duc va thu nhap duoc
ching minh c6 tac dong tich cyc dén hanh phuc, nhung cic nghién ciru cha yéu ding ¢
mdi twong quan va chua 1am 16 co ché tac dong ciing nhu vai trd trung gian giira cac
yéu t6. Ngoai ra, phan 16n nghién ctru sir dung dir lidu cit ngang va xem xét cac yéu to
mot cach riéng 18, chua phan anh day du tinh twong tac phuc tap giira ching. Trong bdi
canh Viét Nam, cac nghién ctru con han ché vé pham vi va tinh dai dién. Do do, can ¢6
nhitng nghién ctru toan dién hon nham 1am rd co ché tic dong, xem xét cac yéu to tuong
tac va phan 4nh dic thu kinh té-x4 hoi.

3. S0 liéu va phwong phap phén tich

Hanh phtc ctia nhom dén $0 trong do tudi 15-49 tai Viét Nam duoc tiép can nghién
ctru dya trén co s 1y thuyét vé hanh phuc chi quan (Subjective Well-Being). Theo do,
nghién ctru xem hanh phiic nhu mét trang thai danh gia tong thé cta ca nhan vé chat luong
cudc song. Cach tiép can nay cho phép xem xét hanh phiic khong chi nhu mét két qua cua
diéu kién vét chit ma con chju anh hudng boi cac yéu tb x4 hoi, gia dinh va stic khoe. Cac
yéu t dugc lya chon phan anh nhimg khia canh quan trong c6 kha ning tac dong dén hanh
phtic cuia ca nhan, bao gém ddc diém nhan khau hoc, diéu kién kinh té-x3 hoi va cac yéu td
gia dinh. Phuong phap phan tich da bién duoc ap dung nham danh gia mbi lién hé giita cac
yéu t6 kinh té-xa hoi véi mic d6 hanh phtic ctia ca nhan, dong thoi kiém soat cac yéu to gay
nhiéu tiém an. Cach tiép can nay gitp xac dinh mic d6 anh huong twong ddi cua timg
nhém yéu t6 ddi v6i hanh phuc cia ngudi dan trong d6 tudi 15-49 tai Viét Nam.
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Bai viét str dung s6 liéu ctia Diéu tra cac myc tiéu phat trién bén viing vé tré em va
phu nit Viét Nam (SDGCW) 2020-2021 dé phén tich. Cudc diéu tra da phong van thanh
cong 10.770 phu nir va 4.923 nam gidi trong d6 tudi 15-49, tong cong la 15.693 nguoi.
Trong tong s6 mAu phan tich, nam gi6i chiém 31,5%, nit giéi chiém 68,5%. Do tudi nho
nhét 1 15 va 16n nhat 13 49 v6i d6 tudi trung binh 1a 31,8. Nguoi Kinh chiém da s véi
ty 1¢ 86,5%. Ty 1¢ nguoi dang c6 vo/ chéng 13 67,6%, sb con lai 1a ly hon, ly than, goa
va chua két hon. 43,3% s nguoi co hoc van tur trung hoc co so trd xuéng, 28,7% va
28,0% c6 hoc vén 1a trung hoc phé thong va cao dfmg, dai hoc. Muc séng gia dinh duogc
chia theo ngii vi phan nén mdi nhém mirc sdng tir nhom 1 (muc séng thap nhat) dén
nhém 5 (mirc sdng cao nhat) c6 ty 1¢ khoang 20%. V& noi cu tri, 36,8% ngudi duge
khao sat cu tra & khu vuce thanh thi, sé con lai 63,2% cu trii & khu vuc nong thon.

Piéu tra SDGCW Viét Nam 2020 - 2021 tim hiéu vé hanh phuc cudc séng noi
chung cua phu nit va nam gi6i 15-49 tudi véi cac muc do theo 5 phuong an: “rat khong
hanh phiic”, “c6 phan khong hanh phiic”, “binh thuong (khong hanh phiic ciing khong
budn)”, “kha hanh phuc”, va “rat hanh phic”. Cé thé thiy, mirc d6 hanh phiic véi cude
séng dugc chinh ngudi nam gidi va phu nit ty cdm nhan, dua ra danh gia dua trén co so
va tiéu chuan do ho tu dit ra, chu khong phéi dua trén co so va tiéu chuan dua ra tir phia
nhitng nguoi thu thap thong tin (Tong cuc Théng ké va UNICEF, 2021).

V6i tinh chét bién sb phu thudc phan dnh mirc d6 hanh phiic trung binh ciia nguoi
tra 10i theo thang do Likert, nghién ctru 4p dung k¥ thuat phan tich hdi quy binh phuong
nho nhat (OLS). Bai viét phan tich 1an lugt 5 mé hinh hdi quy riéng biét nham phuc vu
muc tiéu kiém chimg, 1am 5 co ché tac dong va ting do tin cdy cua két qua nghién ciru.
Theo @6, md hinh 1 chi bao gém cac bién sb nhan khau hoc. Viéc dwa bién tudi binh
phuong vao mé hinh hdi quy nham kiém dinh quan hé phi tuyén giita tudi va bién phu
thudc, qua d6 cho phép xac dinh chinh xac hon xu hudng bién dong theo vong doi. Mo
hinh 2 b6 sung bién s tinh trang hon nhan nhiam danh gia tinh 6n dinh sy anh hudng
ctia bién s6 nay khi 1an luot bd sung cac bién sd khac. M6 hinh 3 va 4 kiém tra tac dong
clia cac bién sd xa hoi (trinh d6 hoc van) va kinh té (mirc séng gia dinh). M6 hinh cubi
(5) bd sung bién s noi cu tri va 1a mo hinh tong thé véi tat cac bién s dugc dua vao dé
phan tich nhim danh gia tac dong cuia timg bién s d6i v6i bién sb phu thudc trong didu
kién cac bién sb khac dugc giit khong ddi. Thong qua mo hinh tong thé, c6 thé xac dinh
bién s6 ndo con git duoc ¥ nghia thong ké va mirc do anh hudng khi da kiém soat dong
thoi cac ddc diém nhan khau hoc - x3 hoi cta ¢4 nhén, dic diém gia dinh, tur do6 khéng
dinh vai tro doc lap va twong ddi cua ting bién sb.

4. Két qua nghién ciru

Phan tich s6 liéu SDGCW cho thdy nguoi trudng thanh trong do tudi 15-49 trong mau
khao st co diém trung binh hanh phuc 1a 3,80 va d¢ léch chuén 14 0,78. Trong cac muc do
hanh phuic, nguoi dan cé ty 1€ cao nhét & mac do kha hanh phuc, 43,8%, tiép theo 1a & mlrc
d6 binh thuong, 34,8% va chi c6 19,5% cho rang rat hanh phiic. Nhu vdy, trung binh ngudi
trudng thanh ¢ do tudi 15-49 trong mau khao sat ¢6 sy hanh phtic & muc d6 kha.
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Bang 1. Tac dong ciia cac yéu td ddi véi
mirc d§ hanh phic ciia ngudi trwéng thanh (Ky thuiat OLS)

Yéu to M4 hinh
1 2 3 4 5

Gi6i tinh (niv) 0,100%%%  0,132%%%  _(,127%*  _(,]133%%* _(,]34%**
Tubi 0,015%%%  .0,040%*% -0,049%**  0,049%** -0,049%**
Tudi binh phwong 0,000%**  0,000%** 0,001**¥*  0,001*** (,00]%**
Dan tdc Kinh 0,238%**% (0 203%**  (,]94%**  (,090%** (,088%**
TTHN (dang két hon) 0,432%%%  0,450%%%  (,454%%% () 457%%*
Hoc van
=< THCS 0,103%%%  (,075%** (,075%**
THPT 0,180%**  (,123%** (),]23%**
Cb, bH 0,315%*% (0 223%*% () 2]7%**
Mikc sdng gia dinh

Nghéo 0,133%%% (0, ]28%**

Trung binh - --- --- 0,157***  (,149*%**

Kha 0,199%*%  (,]90%**

Giau 0,238%*% (0, 224%%*
Noi cw trii (thanh thi) 0,034*
Hing sd 3,649%** 4313%%% 4 306%%F 4 3]9%k% 4 3)]kkx

Ghi chii: Mikc Y nghia thong ké *** p<0,001, ** p<0,01, * p<0,05. --- Khéng dp dung.

Béang 1 trinh bay két qua phan tich da bién hdi quy vé cac yéu té anh huong dén
mirc d6 hanh phuc ciia nguoi truong thanh. Hé s6 hoi quy (B) dugc thé hién & timg cot
ctia cac mo hinh. M6 hinh 1 wdc tinh tic dong dong thoi ciia cac yéu td nhan khau hoc
1a gi6i tinh, tudi, tudi binh phuong, thanh phan déan toc dén hanh phiic ciia ngudi trudng
thanh. Khi kiém soat 13n nhau, cac bién s6 nay c6 anh huéng dén mirc do hanh phuc cia
ngudi trudng thanh 13 rang va co y nghia thong ké.

Theo d6, phu nit ¢6 mirc d6 hanh phuc thip hon c6 y nghia thong ké so v6i nam
giéi va dugc thé hién bang hé sé f=-0,095. Nhu cac nghién ciru khac, anh hudng co ¥
nghia théng ké cua tudi dén hanh phuc cia nguoi truong thanh theo mo hinh chir U.
Theo d6, hanh phuc ctia ngudi dan c6 mirc d6 cao & nhitng d6 tudi tré nhat rdi giam dan
va dat muc thip nhat & cac do tudi trung nién rdi sau d6 ting 1én ciing véi nhitng do tudi
sau trung nién. Viéc dugc hd tro phu hop cho céc giai doan khac nhau cua cudc doi, dac
biét 14 tudi trung nién, c6 thé giai quyét tinh trang suy giam hanh phuc cho c4 nhan. So
v6i ngudi dan toc thiéu sd, ngudi Kinh ¢6 mirc 6 hanh phic cao hon va ¢ ¥ nghia
thdng ké khi tinh dén anh hudng cua cac bién s6 khac c6 trong mé hinh (p=0,238).

Bién s dic trung xa hoi tinh trang hon nhan (TTHN) duge dua vao md hinh 2. Khi
tinh dén anh huong cta cac bién sd dic trung nhan khau hoc, tinh trang hon nhan dang
két hon c¢6 anh huong dén mirc do hanh phic ciia nguoi truong thanh. Theo d6, so voi
nhitng ngudi c6 tinh trang hon nhan khac (chua két hon, ly hon, ly than, goa), nhimng
nguoi dang két hon c6 mic do hanh phiic cao hon mot cach 16 nét va ¢ y nghia thong ké
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(B=0,432; p < 0,001). Hai bién sb dic trung kinh té - x3 hoi 1a trinh d6 hoc van va
mirc séng duge dwa vao mé hinh 3 va 4 déu cho thay c6 anh hudng dén mirc d6 hanh phuc
clia nguoi truong thanh. C6 thé thdy, anh huong cua hai bién sé nay véi mic do hanh
phtc theo hinh thirc dong bién, nghia 14 trinh d6 hoc van, mirc sdng cao hon thi ngudi dan
c6 mic d6 hanh phic cao hon. O mét nudc dang phat trién nhu Viét Nam, gido duc
thuong dugc coi 1a chuén muc dé c6 duge mot cong viéc tdt va diéu nay chéc chin sé anh
huéng dén murc thu nhip nhan dugc. Nhitng ngudi c6 trinh dé hoc van cao hon s& co
nhiéu co hoi kiém duoc thu nhap cao hon, tir d6 lam ting hanh phic cho ban than.

Mo hinh cubi cung (5) 12 mé hinh day du bao gom cac bién s6 tir cic mo hinh
trudc va c() thém bién s6 noi cu tra thanh thi. C6 thé thay, khuon mau anh huéng cﬁa
cac bién sb d01 véi mie d hanh phtc cua ngum dan khong thay dbi. Tuy nhlen hé sb
ctia cac bién so dan toc Kinh, trinh d6 hoc van va mirc séng giam dan, hé s yéu t6 giéi
tinh giam xudng nhung sau do lai tang lén.

Sau khi tinh dén su anh hudng cua tat ca cac bién sb khac co trong mo6 hinh, bién sb
gidi tinh nit anh hudng dén mic do hanh phic cta nguoi trudong thanh theo hinh thirc
nghich bién. Nghia 13, phu nit c6 mirc d6 hanh phiic thdp hon so v6i nam gidi. Ngudi
truong thanh 14 dan toc Kinh c¢6 mic do hanh phiic cao hon so v6i ngudi dan toc thiéu
sO va su khéac biét nay rat c6 y nghia thong ké & tt ca cac md hinh. Qua d6 cho thay,
dén toc thiéu sd van 1a mot nhém x3 hoi chiu nhiéu thiét thoi va rat can sy hd trg nhiéu
hon nita vé mat chinh sach trong viéc nang cao mirc do hanh phiic cho nguoi dan. Mo
hinh cudi cting cho thidy mdi quan hé gifra thanh phan dan toc Kinh véi mirc do hanh
phic cia nguoi trudng thanh giam nhiéu so véi mo hinh dau tién do dua thém cac yéu
t6 hoc Van muc song va cu tra & khu vuc thanh thi. Piéu nay cho thiy, nang cao trinh
dd hoc vén, diéu kién kinh té - xa hoi, muc song 1a diéu kién cbt 15 tang muc d6 hanh
phic cho ngudi dan toc thiéu sd. Gido duc gitip nguoi dan toc thiéu sb cai thién kha
nang dich chuyén xa hoi va tiép can nhiéu nguf”)n luc hon. Hé sb cua bién sb tinh trang
h6n nhan dang két hon ting dan qua tmg mé hinh hdi quy cho thiy sy anh huéng manh
¢6 ¥ nghia thong ké ciia bién s6 nay dén mirc do hanh phuc cta ngudi dan. Tac dong
ctia bién sd tinh trang hon nhan dang két hon ddi voi mie d6 hanh phiic ciia nguoi dan
12 manh nhét trong mé hinh day du (p=0,457; p<0,001). Két hon c6 nghia Ia lién quan
dén viéc xdy dung mdi quan hé 1au dai, sy hop tac va cudc sdng gia dinh 1a mot trong
nhitng didu quan trong ciia ngudn hanh phuc, do dé, két hon co lgi cho hanh phuc cia
mot nguoi (Lim, H.-E. va cong su, 2020).

Tuong tu, trinh d6 hoc vén ¢6 anh hudng tich cuc dén mirc d6 hanh phuc ctia nguoi
dan mot cach vimng chéc theo hinh thirc dong bién va c6 y nghia thdng ké khi tinh dén
anh huong cia cac bién sb khac c6 trong mé hinh cudi ciing. Ngoai ra, két qua phan tich
cho thay trinh d hoc van théap it anh huong dén hanh phic. Mdi quan hé chit ché voi
muc d§ hanh phue, dac biét ¢ trinh d6 hoc van cao, duong nhu 1a do lgi nhuan cao hon
tr gido duc. Gido duc co thé thay doi kha nang nhén thitc ciia mot ca nhan va trinh d¢
hoc van cang cao thi ca nhan d() cang hanh phﬁc Pugc ¢6 hoc van cao hon giﬁp ca nhan
kiém soat cong viéc va cudc séng cia minh tot hon, gitip gidam b01 lo ling v& mit tam 1y,
diéu nay ciing c6 loi cho viéc giai quyét cac van dé trong cudc song mot cach chu dong va
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lac quan hon, do d6 dat dugc mirc d§ hanh phtc cao hon. Do d9, cac ca nhan can dugc
khuyén khich tich lay von con nguoi béng cach dat duoc trinh do hoc vAn cao hon, cai
thién trinh do hoc van va tir d6 nang cao thu nhap, va do dé nang cao hanh phuc cua ho.

Khi tinh dén anh hudng cia nhitng yéu té khac, mirc séng c6 anh huong dén mirc
d6 hanh phiic ctia ngudi dan theo hinh thirc dong bién. Nhitng ngudi ¢6 mirc sdng cao
hon hanh phiic hon. Piéu kién séng cuia gia dinh 6 vai trd rat quan trong trong viéc dat
dugc hanh phuc cta con ngudi. Tuy nhién, viéc chim séc doi sdng vat chit, tinh than
ciing nhu théa mén nhitng nhu cau co ban khac trong cudce séng bi han ché do chi phi co
hoi cao hon va it ngudn luc hon 1am cho hanh phuc ctia nguoi dan thap hon ¢ nhimng gia
dinh c6 diéu kién kinh té yéu kém hon (Tran Quy Long, 2023). Theo két qua phan tich,
nguoi dan thanh thi c6 mic d§ hanh phiic cao hon nguoi dan nong thén c6 y nghia
théng ké khi tinh dén anh hudng ciia cac bién s6 khac ¢ trong mo hinh cudi ciing (5)
Méi quan hé nay khong phai 12 ngoai 1& hay dic thu cia Viét Nam ma 1a khuén mau
chung & mot so quoc gia.

5. Két luan

Nghién ciru cung cép bang chimg thuc nghiém cho thiy mirc d6 hanh phuc cta ngudi
truong thanh trong do tudi 15-49 & Viét Nam khong chi bi anh huong bai cac yéu td diac
trung c4 nhan ma con chiu anh hudng cua cac yéu tb kinh té x4 hoi. Nhimng yéu t& gop
phan dang ké vao viéc ting hanh phuc cho ngum dan bao gém tudi, gidi tinh nam, dan toc
Kinh, dang két hon, trinh d6 hoc Van va muc song, cu tri & khu vyc thanh thi.

Két qua nghién ciru cung cap thong tin goi ¥ cho cac hoach dinh chinh sach trong
viéc mang lai hanh phtic nhiéu hon cho nguoi dan. Viée nang cao trinh d6 hoc van & nudc
dang phat trién nhur Viét Nam c6 thé thiic day hanh phuc bang cach mang lai sy 6n dinh
va dia vi kinh té - x3 hoi cao hon. Pau tu mé rong gido duc cling co thé nang cao hanh
phiic bang cach cai thién trién vong viéc 1am va kha ning di dong xa hoi. Dé ning cao
hanh phiic ciia ngudi dan ¢ khu vue néng thon, Nha nude tiép tuc dau tu vao ca co s ha
tﬁng vat chit va xa hoi, chfmg han nhu truong hoc va bénh vién dé nang cao kha nang tiép
can va cai thién chat lugng dich vu x hoi. Nha nudc ciing c6 thé ting cuong phuc loi
bang cach giam that nghiép, giam bét binh dang thu nhép, cai thién kha ning ting mirc
thu nhap. Ngoai ra, Nha nudc co thé thiic day tang truong kinh té va binh dang gidi, dong
thoi giai quyét bat binh ding thu nhap théng qua cac khoan an sinh xa hoi va cac bién
phap giam nghéo. Nhiing giai phap nay s& gop phan tao nén mot Viét Nam hanh phuc
hon, gén két phuc loi ctia ngudi dan véi tang truong kinh té trong ky nguyén moi.

Céc chinh sach phat trién kinh té - x4 hdi c¢6 thé thic day sy phat trién con ngudi va
mang lai hanh phuc cho nguoi dan. Viéc dam bao su cong b?mg va toan dién vé hanh
phuc ¢ cac nhom xa hdi khac nhau 1a mét diéu kién cbt 151, khong loai trir va can dugc
thuc hién theo Van kién ctia Pai hdi Pang lan tht XIII: “moi chinh sach cua Pang, Nha
nude déu phai huéng vao nang cao doi sdng vat chat, tinh than va hanh phuc ciia nhan
dan” (Pang Cong san Viét Nam, 2021). Nguoi dan can nhan the”iy rﬁng ho can cai thién
diéu kién kinh té - xa hoi, ngudn lyc ciia minh trén nhiéu phuong dién dé thay déi cudc
song, bao gom ca gido duc, stc khoe thé chat, tinh thin, mirc sdng dé hudng t6i tién
trinh phat trién con ngudi & mirc cao hon va hanh phtc hon.
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